CIRCOLO ARCIL
Tesseramento 2018/19

TAI CHI CHUAN stile yang

Scegli il tuo
BenEssere!

Movimento armonico e
tonico, per la salute,
migliora la postura, la
respirazione e |'energia
psico-fisica

Dal 2 ottobre 2017
martedi dalle ore 20.00 alle 21.30 principianti
martedi dalle 20.30 alle 22.00 avanzati

presso la Palestra delle Scuole Elementari di Bondo Petello
ALBINO-BG

( 2 ottobre: lezione prova gratuita )
Per info chiamare Ancilla Persico tel. 347 250 48 16



